
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

①  予約は不要です。 

②  面会時間  

月～土  ：10:00～11:30、13:30～15:00、15:30～17:00 

日・祝日 ：10:00～11:30 

1 日 1 回、上記時間帯で 30 分程度、1 組 2 名まで。 

③ 不織布マスクの着用・体温測定（37.0℃以上は不可）・手指消毒を徹底してください。 

④ 面会場所は原則居室としますが、施設敷地内での入居者様との散歩は許可します。 

※リビングにはマスクをしていない方もおられますので、リビングでの会話はご遠慮く

ださい。 

⑤お子様の面会は、マスクを着用できる場合に限り、1 階の交流スペースにてお願いいた

します。 

⑥ マスクを外しての会話は禁止です。 

⑦ 面会中の飲食は禁止（入居者様も含む）。 

⑧ 面会中は換気のため、居室の窓や入口ドアを開けさせていただきます。 

⑨ 以下に該当する方は面会をご遠慮いただきます（事務所で確認）。 

・同居家族や身近な方に、発熱等の感染症が疑われる症状がある 

・過去 1 週間以内に感染者や感染疑いのある方と接触があった 

・過去 1 週間以内に発熱等の感染症が疑われる症状があった 

・のどの痛み、咳、倦怠感、下痢、嗅覚・味覚障害等の症状がある 

・その他体調がすぐれない 

⑩ 面会後 5 日以内に感染が確認された場合は、施設にご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪外出ルール≫ 

① ２日前までに施設にご連絡いただきますようお願いいたします。事前もしくは当日、所定の

外出届を提出してください。（用紙はユニット、事務所にあります） 

② 出発・帰着時間は、月～土 １０：００～１７：００、日・祝日は１０：００～１１：３０

の間でお願いします。 

（時間厳守をお願いします） 

③ 外出先ではマスクの着用、感染対策にご協力ください。 

   ※基本的感染対策：密集・密接・密着の回避、換気、手洗い、手指消毒 

④ 体調が悪い方への接触はご遠慮ください。 

⑤ 食事をされる場合は、必ず２日前までにご相談ください。 

施設では普段から柔らか目の食事を提供していますので、固くて噛めなかったり、飲み込

みの際に誤嚥される危険があります。 

⑥ 外出後２日以内にご家族の方に体調不良の症状が出た場合は必ず施設に連絡をお願いし

ます。  

≪外泊ルール≫ 

① 外泊は介護保険上、月６日間までとなります。例）１泊２日×３回など 

② ５日前までに施設へご連絡いただき、事前または当日に所定の外泊届をご提出ください。 

（用紙はユニット、事務所にあります） 

③ 出発・帰着時間は、月～土 １０：００～１７：００、日・祝日は１０：００～１１：３０

の間でお願いします。 

（時間厳守をお願いします） 

④ 外出先ではマスクの着用等の感染対策にご協力ください。 

⑤  体調が優れない方との接触はご遠慮ください。 

⑥  お食事に関しては、必ず施設職員へご確認ください。施設では柔らかめの食事を提供して

います。固いものは噛みにくかったり、飲み込みの際に誤嚥される危険があります。 

 外泊後２日以内にご家族の方に体調不良の症状が出た場合は必ず施設に連絡をお願いしま

す。 



入居者様、ショートステイ利用者様 

ご家族様 各位 

 

飲食物の持ち込みに関するお願い 

 

平素は、ぬくもりの里あおえの運営にご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

当施設では、厚生労働省の定めるマニュアルに沿って、食品および調理器具の衛生管理を 

行っております。 

感染予防 衛生上の観点から 飲食の持ち込みに関しまして、年間を通して以下の点をお守りくだ

さいますようお願い申し上げます。 

尚、特別な理由のあるかたはこの限りではありませんのでご相談ください。 

 

お持ち込み可能なもの 

・市販の佃煮やお惣菜、缶詰食品（賞味期限の記載のあるもの） 

  ・個包装のお菓子、ゼリー、プリン、飲み物等 

  ・果物 

・お寿司など、スーパー等で購入され、賞味期限の記載があるものは持ち込み可能とします。

その際は、出来るだけ施設近隣で購入下さい。 

※飲食物を購入後タッパー等に移し替えた場合は持ち込みが出来ませんのでご注意ください。 

 

 

お持ち込みできないもの 

 

・原則ご自宅で調理されたもの。諸事情がある場合は前日までにご相談ください。 

 

 

①ご持参の際は必ず職員にお声がけください。 

②果物以外は、必ず賞味期限のわかる形で未開封でご持参ください。 

③お惣菜に関しては、当日中に食べきれる量でお願いします。当日中に食べきれなかったものや、

居室に置いて行かれたものについては、賞味期限に関わらず処分をさせて頂きますのでご了承く

ださい。 

④冷蔵（冷凍）が必要なものについては、共用の冷蔵庫がありますが、容量が限られていますので、

1 週間分程度（食パンなどは２週間分程度）までの量でお願いします。 

⑤食事制限のある方や、飲み込みに支障のある方もいらっしゃいます。他入居者様には差し上げな

いでください。 

 

※ご本人の健康状態や、飲み込みの状態によって、持ち込みをお断りさせていただく場合がありま

すのでご了承ください。 

何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 


