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敬老のお祝い

令和７年 
 

 

６月末現在

の【ぬくも

り菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

写真：コスモス 
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 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

今年も敬老のお祝いに、アートチャイルドケア岡山豊成保育園の園児の皆さんが来てくださいまし

た。子供たちから歌のプレゼントがあり、元気いっぱいの歌声がホールに響き渡りました。さらに、

園児の皆さんが協力して作ってくださった壁画も贈られ、入居者様は「ありがとう」と優しい笑顔

で受け取っておられました。園児の皆さんとの触れ合いは、入居者様にとって大きな喜びとなり、

心温まる敬老会となりました。 
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敬 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

老 会 

実習生さんと 

風船バレーを 

楽しまれました！ 

「スポーツの秋」 

ですね♪ 

アクティビティ 

敬老会を各ユニットで開催しました。今年、節目の年を迎えられた 7 名の方と 100 歳を超えられた

3 名の方を対象に、いつまでもお元気でという思いを込めて、ご長寿のお祝いをさせていただきまし

た。周囲の温かい祝福に、皆さま嬉しそうな 

ご様子でした。また、他の入居者様にも日頃 

の感謝の気持ちを込めて、プレゼントをお渡 

ししました。これからも、皆さまが穏やかに 

過ごされますよう、職員一同願っております。 

ご長寿、誠におめでとうございます。 

 

かえで・こぶしの郷 

 リビングの机を囲って、 

風船バレーをしました！ 

落とさないよう皆で 

協力して取り組まれて 

いました。 

にじ・せせらぎの郷 

   旗揚げゲームをしました。 

   職員の動きに合わせ、皆さま 

  機敏に腕を上げておられました。      

  また、計算問題も行い、 

  頭の体操にもなりました。 
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さつま芋もちを作りました。さつま芋の皮を剥いだり、小さく切ったり、潰したりと、 

力のいる作業でしたが、皆さまで協力して作られました。ホットプレートで焼くと、食 

欲をそそるバターの香りが広がり、「早く食べたいな」と楽しみにされていました。出来上がった

さつま芋もちを「美味しい！」と召し上がられ、ぬくもりの里に“食欲の秋”がやってきました♪ 

レクリエーション 
今月は、手先や腕の運動になるようなレクリエーションを行いました。簡単そうに見えるゲーム

でも、やってみると手先を細かく動かす動作が多く、「難しいなぁ」と皆さま苦戦されながらも、

一生懸命取り組まれていました。 

朝日塾幼稚園の園児の皆さんが敬老会に来てくださいました。可愛い踊りや歌を披露してくださ

り、利用者様も手拍子をしたり、踊りを真似したりと楽しんでおられました。また、デイサービ

スの名物ゲーム『おじゃみ投げ』では、利用者様と園児の代表が一緒に挑戦し、とても盛り上が

りました。最後は、園児の皆さんとハイタッチをして、手を振りながら名残惜しそうにお見送り

されていました。 

敬 老 会 

リハビリクッキング 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 
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ティダー ソー さん ／ にじ・せせらぎの郷 

9月 3日より、特定技能制度でミャンマーから来た 3名が新たに仲間に加わりました。 

今回は、①「好きなこと・得意なこと」②「仕事をはじめて楽しいことや大変なこと」③「これから日本で頑

張りたいこと」について、それぞれ自己紹介を書いてもらいました！ 

①私は相手を喜ばせることが好きです。仕事での経験を、少しユーモアを交えて

母に話すと喜んでくれます。日本語を上手になって、入居者様も喜ばせたいです。 

②まだ仕事を始めたばかりで学ぶことが多く、自分に自信がなくなることもあり

ますが、朝仕事に来ると、いつも入居者様がニコニコと「おはようニンさん」と、

名前を覚えて挨拶をしてくれるので、とても嬉しいです。 

③日本語のレベルを上げ、その後、介護福祉士になれるように頑張ります。入居

者様や職員と良い関係を築いていきたいです。 

①本を読むことと歌を聴くことが好きです。特に小説や感情が込められた文章を

読むことで、自分をもっと深く理解できると思います。また、ミャンマー語を美

しく書くことが得意です。 

②仕事は大変なこともありますが、入居者様が「頑張ってね」と言ってくれるの

でとても嬉しくやる気が出ます。仕事の楽しさにも繋がっていると思います。 

③日本語での会話や読み書きが上手になって、介護福祉士の資格を取りたいです。 

 

 

 

 

 

①好きなことは歌うことと映画を見ることです。得意なことは絵を描くことです。 

②仕事には少しずつ慣れてきました。入居者様が喜んでいる姿を見ると、自分も

嬉しくなります。そして、先輩たちが優しくしてくれるおかげで、ここで過ごす

ことができ幸せを感じています。大変なことは、日本語を上手く話せないことで

す。そのため、もっと勉強します。 

③日本語をもっと上手に話せるようになって、仕事のスキルを伸ばし、家族を支

えられるように頑張りたいです。 

 

 

 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL：086-222-8341  FAX：086-222-5963 

 発行者：広報委員会 

テッ ニン ウェイ さん ／ まんさく・ふじの郷 

キン ザー チョー さん ／ かえで・こぶしの郷 

10 月に入ってやっと過ごしやすい気温になってきましたね。私は明け方の冷え込みにびっくりして、はだけ

ていた布団を被り直すことがしばしばです。寒暖差の大きい時期、皆様も体調を崩されないようお気をつけく

ださい。 

広報委員会 日下   


