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写真：キバナマンサク 

令和 5 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

〔施設理念〕 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

も く じ 
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特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

今月のひとこと・編集後記  ･･････ P4 

２月３日の節分に恒例の豆まきを行いました。コロナ禍で対面での行事が難しかったですが、

３年ぶりにお福さんと鬼に変身し入居者様の前に立つことが出来ました。お福さんの着物姿を

見て「きれいじゃなぁ」と言われたり、鬼を見て驚かれたり、「鬼は外、福は内」の掛け声で

鋭い球筋で豆を投げられている方もいました。活き活きとされている入居者様を見ることがで

き、とても良い豆まきで節分を迎えることが出来ました。 
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こもれび 

・いぶき 

まんさく 

・ふじ 

１００歳のお祝いに、

祝い膳をご用意しまし

た。お好きな物を召し

上がっていただき、「美

味しい、ありがとう！」

と喜ばれていました。 

昨年末から、感染対策でユニット行事を控えてい

た為、入居者様とお正月らしい事が出来ていませ

んでした。日常生活が落ち着き、遅ればせながら、

少しでも何か季節を感じていただきたい想いで、

『お茶会』を開催しました。お抹茶を自ら点て、

「美味しい」「楽しい」と喜ばれました。不思議

と「苦い」という声は聞こえてきませんでした。 

ご自宅から持参された塗

り絵をして過ごされてい

ます。「きれいに塗れた

かな～」と楽しまれてい

ました♪ 

お正月に『ぬくもり神社』

へお参りに行きました。

願いを込めて手を合わせ

たり、おみくじを引かれ

ました。皆様にとって素

敵な一年になりますよう

に！ 

お茶会 

新しい年が始まり、皆さまの一年の幸福を願って、施設長と事務長が『獅子舞』を披露しました。

迫力のある動きに「大きいね～！」と大変喜ばれ、「こんなの見られて嬉しい！」と沢山の拍手を

いただきました。最後に記念撮影をして、ささやかな楽しい時間となりました。 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

獅 子 舞 
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２月は節分！！！個性豊かな鬼が出来上がり

ました。 

神社参拝や絵馬を書いて、お正月気分を味わいま

した。絵馬づくりでは、皆さま一年の願いを込め

て真剣に書かれ、飾りを上手に切り貼りして素敵

な絵馬が完成しました。 

今年も背の高い獅子舞がやってきました。一年の厄除けや無病息災を祈願し、 

厄払いをしてもらいました。 

獅子舞 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

節分 
とある日のエピソード 

絵馬づくり 

昼食の後スタッフが下膳を

していると、利用者様が食

べ終わったミカンの皮に、

厨房のスタッフさんへ感謝

の気持ちを書いてくださっ

ていました。素敵なお心遣

いにほっこりしました♪ 
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１月１日に入職し、ひと月程経ちました。初めてのユニット型であり、日々勉

強中です。早く仕事を覚え、自分の事だけで一杯いっぱいにならず、周りのこと

にも気を配っていけるよう動いていけたらなと思っています。 

家ではうさぎを飼っており、休日は一緒に遊んで癒されています。これからも

日々精進していきますので、よろしくお願いします。 

新年が明けて早一カ月が過ぎました。暦の上では、春立つ季節となりましたが、まだまだ寒い日が

続いていますので、体調を崩されませんよう健康面にはお気を付けください。 

広報委員会  柴田 真孝 

～ 新入職員の紹介 ～ 

ぬくもりの里 居宅介護支援事業所 杉本ケアマネより 

黒川 裕司 さん ／ にじ・せせらぎの郷 

今 月 の ひ と こ 
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と 

① 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 

『特養（とくよう）』とも呼ばれ、「常時の介護を必要とし、自宅で介護を受けることが困難な方、原則とし

て要介護３以上であること」が入居の要件とされています。長期利用を前提としている施設で、所得や資産に

応じた負担軽減制度が設けられています。介護度の重い方、緊急性の高い方の支援に重点を置いています。 

② 老人保健施設（介護老人保健施設） 

『老健（ろうけん）』とも呼ばれ、医学的な管理のもと、リハビリや介護・医療などを提供する施設です。退

院後すぐには自宅での生活が難しい場合などに、在宅復帰・在宅支援を目指すための施設です。入居期間は原

則的に３～６ヵ月です。 

③ 有料老人ホーム 

自立の方から要介護５までの方が入居することができます。 

施設の体制、設備、居室面積、提供するサービス内容、一時金などにより金額設定は大きく異なります。 

④ サービス付き高齢者向け住宅 

高齢者のための賃貸住宅です。安否確認と生活相談サービスの提供が義務付けられています。介護サービスは

提供されないため、必要に応じて外部のサービスを利用します。 

⑤ 認知症高齢者グループホーム 

認知症の高齢者が、少人数で共同生活を行い、家庭的な環境のもと、介護サービスや生活サポートを受けるこ

とができます。 

老人ホームを検討されている方は、どんな種類の施設がよいのか、担当のケアマネジャーさんに相談して 

みましょう。また、直接施設へ連絡し相談してもよいでしょう。 

当施設（特別養護老人ホーム）へのご相談は、相談員：田中、施設ケアマネジャー：末定 が対応します。 


