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 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

写真：カーネーション 

令和 3 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 い の ぼ こ り 
ユニット内に大きな『こいのぼり』がやってきました！ 

迫力を感じながら、皆さま一緒に記念撮影♪ 

また、爽やかな香りのしょうぶ湯に浸かっていただき、端午の節句を楽しまれました。 
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入居者様からご家族へ、日頃の感謝の気持ちを伝

えようと、カーネーション作りに挑戦しました。

細かい作業に皆さま悪戦苦闘しながらも、手先を

器用に使って、可愛い花束が完成しました。ご家

族にお渡しすると、思いがけないプレゼントに大

変喜んでいただけました♪ 

今回は、冷凍フルーツを使ってゼリー作りに職員

が挑戦し、利用者様に提供しました。ベリーミッ

クスでほんのりピンクになったゼリーを見て「綺

麗～」と、笑顔が溢れていました。召し上がられ

た後、ある利用者様から「おやつ作りは下手っぴ

だと思っていたけど、案外できるのね～」と言わ

れ、ユニット内で笑いが起こりました(笑) 

感謝の贈り物 

 

おやつ作り 
にじ＆ 

せせらぎ 

こもれび 

＆いぶき 

6月に向けて入居者様にあじさいの貼り絵を作成

していただきました。一つずつ花びらを貼ってい

き、出来上がったものを見て「わぁ～きれいな花

ねぇ」と喜ばれていました。 

壁画づくり 喫茶店オープン 
かえで＆ 

こぶし 

まんさく 

＆ふじ 

「喫茶ぬくもり館」と名付けた朝食の行事を行い

ました。今回で２回目の開催です！メニューは、

ホットケーキ、ドリップで淹れた珈琲、スクラン

ブルエッグ、ヨーグルト♪スポーツ新聞も用意し

喫茶店の雰囲気作りもしました。皆さま「美味し

いなぁ」と笑顔で召し上がられ、「次は明後日？」

と次回を期待する声もいただくなど、ゆったりと

した朝の時間を過ごされました。 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 
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アラスカ豆 

鯉のぼりが泳いでるよ♪ 

たまねぎ収穫 
 

手の中に 

いっぱい！ 
 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

鯉のぼり作り 

 
この色で 

ええかな？  
藤の花も綺麗

だね✨ 

５月５日は『こどもの日』ということで、小さい鯉のぼりを好き

な色で塗っていただきました。色鮮やかな鯉は、藤の花と一緒に
壁面に飾っています♪ 

 

BGMとして、癒しの 

音楽を流しています♪ 

・免疫力を高める 

・自律神経を整える 

・自然治癒力を高める 

効果があります！ 
体操のメニューは全部で

６種類あります 
各テーブルに職員が一人付き一緒に体操をしています 

次々出てく

るな～！ 

力を合わせて収穫！！ 仲良く収穫の記念写真♪ 

小集団体操 

収穫を迎えたたまねぎを、みんなで協力して採りました‼ 
大きな玉ねぎが出てきてとっても驚いていました！ 

畑で収穫したアラスカを、豆ごはんにして美味しく頂きました。 
皆さま職人のような手さばきで剥いてくださいました！ 

小集団体操は、４～５人のグループを作り、栄養面や身体面、認知面な
どの種類別に分かれた体操を日によって変えて行っています。この日は
頭と体を同時に使う体操をしました。 

 おいしい♪ 
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川満 

西中 
和田 真田 川口 

ﾘｰﾀﾞｰ 
ﾘｰﾀﾞｰ 

服部 

 

ショートに移動して5年

目になり、リーダーをし

ています。何かご自宅で

困っている事があれば遠

慮なく言って下さい。 

 

（留学生アルバイト） 

入職して３年目になりまし

た。楽しんで在宅に戻って

頂けるよう取り組んでいま

す！ 

（特定技能外国人） 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

新年度がスタートして早一か月。ゴールデンウィークも終わり、少し疲れが出てくる頃かもしれま

せん。体調管理に注意しながら、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います！ 

これから梅雨の時期になります。沖縄は早くも梅雨入りしています。岡山県も今年は少し早い梅雨

入りかもしれませんね。 

広報委員会  坪井 麻里奈 

 

チャン 
トゥ 川満 

柴田 後藤 

 

入職して5年目になり

ました。これからも頑

張っていきます。 

 

 
いつも笑顔で 

頑張ります！ 

 

 

入職して早、一年半にな

りました。5月中旬より

産休・育休に入りますが、

パワーアップして帰って

きます！  

3月から異動しました。 

覚える事がたくさんあり

ますが、頑張ります。 

 

日本に来て6年目になりまし

た。今は介護の勉強を頑張っ

ています。  
 

よろしく 

お願いします。 

これからもよろしく

お願いします。 

チャン 

敷地内のサツキが満開を迎えています。 

５月の爽やかな空気をいっぱい吸って 

気持ちよさそうにされていました♪ 

川満 トゥ 

これからもよろしく

お願いします。 


