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令 和 2 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 
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 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

ショートステイでは、現在コロナウイルス感染対策に努めながら、毎日アクティビティを行って

います。体操やクイズ、生け花など日替わりで様々なプログラムを企画しています。以前とは違

い少人数での開催ですが、アクティビティを実施することで「今日は何があるんかなぁ～」と、

日々の楽しみにして下さっています。これからも利用者様の楽しみになることを、スタッフ全員

で取り組んでいきます！ 

写真：もみじ 

ショートステイのアクティビティ 

  

慣れた手つきで 

綺麗に生けてください 

ました。全体のバラ 

ンスも美しい♪ 

 

〔施設理念〕 

  

新聞紙を使って、 

文字を探し出すゲームを

行いました。集中力をた

くさん使いました！ 

 

  

テレビゲームにも

挑戦！夢中で楽し

まれていました。 

 

  

しっかり手足を動

かして体の活性化

を図っています。 
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かえで・こぶし まんさく・ふじ 
じゃんけんの札を上げて、じゃんけん大会を行いま

した。上位の方には少しだけ豪華なデザートをご用

意♪お昼は、今年の皆さまの写真をスライドショー

で見ながらお弁当を召し上がっていただきました。

美味しいお弁当と写真を見て、皆さまがとても笑顔

で喜ばれていました。最後は琴の音色に合わせて歌

を歌いました。 

秋を感じていただこうと、ぬくもり広場で紅葉の映

像を流しながらお弁当を食べました。リコーダーや

琴で『もみじ』を演奏すると、皆さまとても喜ばれ

てニコニコ笑顔でした。また、抽選会では自分が選

ばれた事に目を丸くして驚かれている方もいて、皆

さま大満足の一日でした。 

秋の季節を感じていただこうと、紅葉会を開催しま

した。着物を着た職員が琴で『もみじ』を演奏する

と、皆さま琴に合わせて歌を一緒に口ずさんでおら

れました。みんなで美味しいお弁当を食べて、ゲー

ムもして楽しい時間を過ごすことができました。 

にじ・せせらぎ こもれび・いぶき 

 

ぬくもり広場でお弁当を食べながら楽しく紅葉会

が行われました。催し物の一つとして、スタッフが

剣舞を披露しました。袴を着て迫力のある剣のさば

きに、利用者様から「おぉ～！」といった驚きの声

とたくさんの拍手が送られました。また、ハロウィ

ンの仮装で登場すると皆さまとても喜ばれました。 

もみじ狩りウィーク 
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運動会の開催です♪♪ 

今年の目玉は『じゃんけんリレー』です！ 

このゲームは、職員がじゃんけんに勝って早くゴール

したチームに１点、面白い芸をしたチームに１点入り

ます。少々無茶ぶりでしたが、一生懸命に答える職員

の姿が皆さまにとてもウケていました！ 

今年も大量の柿を頂きました。皆さまに協力して

いただくと早い早い！！手慣れていますね。 

出来上がりが待ち遠しいです。 

干し柿 松ぼっくり飾り 
12月に向けて作りました！松ぼっくりにリボンと

飾りを付けると一気にチャーミング♡仕上げはキラ

キラのマニキュアでキュートに♪完成すると、皆さ

まとても嬉しそうでした！ 

 
たくさん 

入れるぞ～‼ 

職員の芸が輝いて 

います（笑） 
じゃんけんリレー 

 
塗るの 

楽しいね♬ 

 頑張るぞ～！ 

 
剥くのは 

朝飯前！  
難しい所は

共同作業♪ 

 

 

戦いが白熱！ 

無我夢中で玉を

投げます！ 大玉転がし 玉入れ 

表彰状授与 

 

次へ次へ…早く！ 

スピード感があり 

ます！ 
 届くかな？ 

 
おめでとう 

ございます‼ 

 お疲れさまでした‼ 
 

結果発表、、、 

赤チーム金賞‼ 
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11月 16日（月） 

ぬくもりマーケット開店 ＜特養＞ 

 

すっかり人気者のあざら

し♬ 現在入居者様から

名前を募集しています。

『桃太郎』や『さくら』、

『ポコちゃん』等々…た

くさん投票してくれてい

ます。来月号で発表しま

すのでお楽しみに♪ 

ぬくもりカフェ  ＜デイサービス＞ 

 11月 16日（月） 14：00～ 

11月 28日（金） 

 11月に入り、今年もあと２カ月となりました。今年は昨年以上に寒暖差が激しい年になり、

コロナのこともあり、手洗い・うがいを強く意識するようになりました。これからもっと冷え込む

時期になるので、温かくしていきましょう。 

広報委員会 斎藤 仁美   

 

喫茶「茶房あおえ」 ＜特養・ショート＞  

グエン ティ ハー チャン さん （通所課） ＜特定技能外国人＞ 

ベトナムのハティン出身です。本を読むことが好きです。旅行をすることも

好きです。5年前に実習生として島根県に来ました。初めは本当に大変だった

けど、時間をかけて日本の習慣と、日本人も好きになっていました。 

10月 13日に特定の介護で、ぬくもりの里あおえでの仕事が始まりました。

皆さんがとても熱心です。ここで私が好きなのは、誰もがお互いを家族として

見ているということです。 

 

 

松本 朋美 さん （にじ・せせらぎの郷） 

 7月 10日より入職いたしました。 

 私は柴犬を飼って 5年目になります。飼って 1～2年は全く側にも寄って来

ず距離感のあった愛犬です。今では起きている時も、寝ている時もベッタリす

ぎて困ることもあります。人との生活に慣れ、信頼してくれているんだなーと、

可愛くて仕方がない毎日です。 

 これから先輩方に教わりながら一歩ずつ成長していけたらと思います。よろ

しくお願いします。 

 

14：00～ 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

11月 28日（金） 

クリスマスツリー設置   

10：30～、14：00～ 

“たてごとあざらし”が仲間入り 


