
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１３日(月)  フラワーアレンジメント 

              （有料：希望者のみ） 

  ９月３０日（木） ぬくもりカフェ 

 

  ９月１０日（金）１４日（火）２９（水） 

         音楽鑑賞 

 

  ９月２日（木） ２４日（金） 習字 

 

   

日々の活動 

  ＊体操 ― ・体力強化  ・バランス強化 

        ・筋力強化  ・頭の体操 

  ＊季節の作品作り   

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます。 

山本 八重子様 


