
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    7 月 15 日（木） フラワーアレンジメント 

              （有料：希望者のみ） 

  7 月 23 日（金） ぬくもりカフェ 

 

  ７月 7 日（水）13 日（火）26 日（月） 

          音楽鑑賞 

 

  7 月 5 日（月）16 日（金） 習字 

 

  日々の活動 

  ＊体操 ― ・体力強化  ・バランス強化 

        ・筋力強化  ・頭の体操 

  ＊季節の作品作り  （花火作り 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます。 

小竹様  佐々木様 

小西様 沼本様 

高橋様 杉本様 


