
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 
 
音楽鑑賞 
 
 

４ 
 
いきいき 
トレーニング 

 
 

５ 
 
サークル 

ゲーム 

６ 
 
習字 
ネイルサロン 

 

７ 
 
わんわん 

レース 
 

 
10 
 
輪投げ 
  ゲーム 
 

11 
 
音楽鑑賞 
 
 

12 
 
いきいき 
トレーニング 

 

13 
 
ハエたたき 
  ゲーム 
 

14 
 
カーリング 
ゲーム 

17 
 
習字 
ネイルサロン 

 

18 
 
キック 
ボウリング 

19 
 
音楽鑑賞 
 

20 
 
いきいき 
トレーニング 
 （オーラル） 
 

21 
 
大型 

トランプ 
 

24 
 
オセロ 
  ゲーム 

25 
フラワー 

アレンジメント 

希望者のみ 

（有料） 
 

26 
 
習字 
ネイルサロン 

27 
 
音楽鑑賞 
 

28 
 
ぬくもり 
  カフェ 
 

31 
 
いきいき 
トレーニング 
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