
 

 

 

 

 

 

月 
火 水 木 金 

１ 
 
魚釣り 
  ゲーム 
 

２ 
 
コップ起こし

ゲーム 

３ 
 
いきいき 
トレーニング 

4 
 
音楽鑑賞 

５ 
 
大型トランプ 

８ 
 
習字 
ネイルサロン 

９ 
 
キック 
ボーリング 

10 
 
風船バレー 

11 
 
いきいき 
トレーニング 

12 
 
音楽鑑賞 

15 
 
コップ起こし

ゲーム 

16 
 
音楽鑑賞 

17 
 
ぬくもり 
  カフェ 
 

18 
 
魚釣り 
  ゲーム 

19 
 
いきいき 
トレーニング 

22 
 
いきいき 
トレーニング 

23 
 
大型トランプ 

24 
 
音楽鑑賞 
 

25 
習字 
ネイルサロン 

 

26 
フラワー 

アレンジメント 

希望者のみ 

（有料） 

29 
 
音楽鑑賞 
 

30 
 
いきいき 

トレーニング 

31 
 
キック 
ボーリング 
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