
 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 
 
鬼退治 
  ゲーム 
 

２ 
節分 
 豆まき 

３ 
 
音楽鑑賞 

4 
 
恵方巻 
  ゲーム 

５ 
 
いきいき 
トレーニング 

８ 
 
音楽鑑賞 

９ 
 
習字 
ネイルサロン 

10 
 
カーリング 
  ゲーム 

11 
 
いきいき 
トレーニング 

12 
 
恵方巻 
  ゲーム 

15 
 
映画鑑賞 

16 
 
恵方巻 
  ゲーム 

17 
 
いきいき 
トレーニング 

18 
 
音楽鑑賞 

19 
 
ぬくもり 
  カフェ 

22 
 
恵方巻 
  ゲーム 

23 
 
いきいき 
トレーニング 

24 
 
習字 
ネイルサロン 

25 
フラワー 

アレンジメント 

希望者のみ 

（有料） 

26 
 
音楽鑑賞 

 

2021年 ２月予定表 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター

 

 


