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１ 元旦 
 
お休み 

４ 
 
かるた取り 

 

５ 
 
書き初め 

６ 
 
福笑い 

７ 
 
いきいき 
トレーニング 

８ 
すごろく 

ゲーム 

ネイルサロン 

11 
 
音楽鑑賞 

12 
 
いきいき 
トレーニング 

 

13 
 
輪投げ 

ゲーム 

14 
 
ワニワニ 
 パニック 

15 
 
カーリング

ゲーム 

18 
 
輪投げ 

ゲーム 

19 
 
ぬくもり 
  カフェ 

20 
 
いきいき 
トレーニング 
 

21 
 
習字クラブ 
ネイルサロン 

 

22 
 

音楽鑑賞 

25 
 
いきいき 
トレーニング 

26 
 
音楽鑑賞 

27 
フワラー 
アレンジメント 

（希望者のみ） 

※有料 

28 
 
キック 
ボーリング 

29 
 
わんわん 
  ゲーム 

 

2021年 1月予定表 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター

 

あけましておめでとうございます。 
本年も宜しくお願い致します。 


