
 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ 
 

輪投げ 
ゲーム 

２ 
 

習字クラブ 
ネイルサロン 

３ 
 
カーリング 

ゲーム 

４ 
 
音楽鑑賞 

７ 
 
わんわん 

ゲーム 

８ 
 
音楽鑑賞 

９ 
 
カーリング 

ゲーム 

10 
 
いきいき 
トレーニング 

11 
 
折り紙教室 

14 
 
音楽鑑賞 

15 
 
いきいき 
トレーニング 

 

16 
 
映画観賞 

17 
 
わんわん 

ゲーム 

18 
 
習字クラブ 
ネイルサロン 

21 
 
輪投げ 

ゲーム 

22 
 
忘年会 

23 
 
いきいき 
トレーニング 
 

24 
 
音楽鑑賞 

25 
 

クリスマス会 

ぬくもりカフェ 

 

28 
 
餅つき 

ゲーム 
 

29 
 
年納ゲーム 
フラワー 

アレンジメント 

（希望者様） 

30 
 

休み 

 
31 
 

休み 

 

 

2020年 1２月予定表 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター

黒田様 ・ 小引様 ・ 吉岡様 


