
 

  

   

月 火 水 木 金 

２ 

コップ起こし

ゲーム 

３ 文化の日 

音楽鑑賞 

４ 

いきいき 

トレーニング 

５ 

射的ゲーム 

６ 

収穫ゲーム 

９ 

習字教室 

10 

いきいき 

トレーニング 

11 

コップ起こし

ゲーム 

12 

わにわに 

パニック 

1３ 

音楽鑑賞 

1６ 

ぬくもり 

カフェ 

1７ 

収穫ゲーム 

1８ 

大型トランプ 

1９ 

カーリング 

20 

いきいき 

トレーニング 

23 勤労感謝の日 

音楽鑑賞 

2４ 

習字教室 

25 

射的ゲーム 

26 

いきいき 
トレーニング 

27 

クリスマスツリ

ー飾りつけ 

30 

いきいき 

トレーニング 

 
   

～ 今月お誕生日の方 ～ 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター

川本様  荒木様  太田様 

大原様  笹田様 

 

2020年 1１月予定表 


