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1 

音 楽 鑑 賞 

2 

習 字 教 室 

5 

音 楽 鑑 賞 

6 

いきいき 

トレーニング 

7 

映 画 鑑 賞 

8 

習 字 教 室 

9 

収穫ゲーム 

12 

折 紙 教 室 

13 

生 花 教 室 

収穫ゲーム 

14 

大型トランプ 

15 

ぬくもりカフェ 

16 

いきいき 

トレーニング 

19 

収穫ゲーム 

20 

運 動 会 

21 

運 動 会 

22 

いきいき 

トレーニング 

23 

音 楽 鑑 賞 

26 

いきいき 

トレーニング 

27 

生 花 教 室 

大型トランプ 

28 

音 楽 鑑 賞 

29 

収穫ゲーム 

30 

折 紙 教 室 

2020年 10月予定表 

～ 今月お誕生日の方 ～ 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター

藤本様  森﨑様  片山様 

 


