
  

   

月 火 水 木 金 

 

 

1 

いきいき 

トレーニング 

 

2 

収穫ゲーム 

3 

射的ゲーム 

4 

ネイルサロン 

折 紙 教 室 

7 

いきいき 

トレーニング 

8 

生 花 教 室 

折 紙 教 室 

9 

ぬくもりカフェ 

10 

習 字 教 室 

11 

音 楽 鑑 賞 

14 

ネイルサロン 

折 紙 教 室 

15 

あっちいってポン 

16 

カーリングゲーム 

17 

音 楽 鑑 賞 

18 

いきいき 

トレーニング 

21 

音 楽 鑑 賞 

22 

生 花 教 室 

おじゃみゲーム 

23 

あっちいってポン 

24 

いきいき 

トレーニング 

25 

習 字 教 室 

28 

射的ゲーム 

29 

避難訓練 

30 

いきいき 

トレーニング 

 

 

 

 

2020年 9月予定表 

残暑厳しい折、体調に気を付けて 

お過ごし下さいませ 

ぬくもりの里あおえ デイサービスセンター


