
講座例「いつまでもおいしく食べるために 
知っておきたいこと」 

 

講座例「健康体操」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演テーマの一例 

● 介護保険制度について  ● お薬の正しい飲み方・飲み合わせについて 

● 管理栄養士による栄養講座  ● 認知症の人の心の中、予防と習慣、脳トレ 

● 肺炎予防          ● お口の健康と口腔ケア、口腔嚥下体操 

● ロコモ体操         ● 住環境整備、福祉用具について 

● 補聴器について       ● 宅配弁当の特徴 

イベントにもブース出展等致します。 

★ 専門職による健康チェック ★セラピストによる移乗動作指導 

 

 

 

出前講座を利用してみませんか 

 
 

 

医療・介護のお困りごとを解決します！ 

 

福祉のまちづくりネットワーク かけはしの会 

福祉のまちづくりネットワークかけはしの会は、医療・介護・生活支援に携る専門職が、

相談しやすく、学びやすい講座・講演活動を行っています。 

各地域の集会やサロン会への出前講座を中心に、各種イベント参加等、地域の皆様のご要

望に合わせた内容の講座が出来るのが特徴です。 

地域の皆様の安心に少しでもお役にたてる「かけはし」となる為に… 

この機会に是非ご利用ください。 

無料 

講座についてのお問合せ・お申し込み 

福祉のまちづくりネットワーク かけはしの会 

事務局：社会福祉法人 天成会 ぬくもりの里あおえ 

TEL：086-222-8341   担当：島村・三宅 
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医療法人社団 

プライムケア岡山 
株式会社 アークリード 

医療法人 天成会 

小林内科診療所 
おかやまもも訪問歯科 
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CreaLife 株式会社 合同会社 なごみ 

支縁の羽 はねる 
一般社団法人 

岡山住まいと暮らしの相談センター 

訪問看護ステーション晴  

講座のお申し込みについてのお願い 

⚫ 申込みの際に、会場の名称（住所）をお伝えください。 

⚫ 講師の駐車場の確保をお願いします。 

⚫ 日時と場所、参加人数によってはご希望に添えない場合もございます。 

極力調整いたしますので、お問い合わせください。 
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