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昨年の秋お越しいただき、皆さまが大絶賛された『Happy Friday』様が、今回もまた素敵な音楽

を届けに来てくださいました。 

さらにサックス演奏者が１名加わり、心地よい音色もパワーアップ！！皆さま音楽に合わせ、いつ

もより大きな口を開けてしっかりと歌われていました♪ 

ぽかぽか陽気の昼下がり、とても優雅なひと時を過ごすことができました。 

『Happy Friday』の皆様ありがとうございました。 

写真：カーネーション 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

も く じ 

サックスとピアノコンサート ･･････ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

キラキラ新入職員紹介     ･･････ P4 

行事予定・編集後記     ･･････ P4 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

令 和 元 年 
 

 

６月末現在

の【ぬくも

り菜園】 
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5 月といえば、こどもの日！こどもの日といえば、こ

いのぼり！！ということで、入居者様に 5 月を感じて

もらおうと、こいのぼりがいっぱい貼ってある掲示板

の前でハイチーズ✌ 

手先が器用な方には、こいのぼりのちぎり絵をしても

らいました♪こどもの日のご自身のエピソードなど

もお話ししてくださり、新たな一面を見ることができ

ました。 

こどもの日 

冬場は感染対策で移動販売が続いたため、久しぶりの

喫茶コーナーでの開店に、たくさんの方が楽しみにし

て来てくれました。今回は少し大きめのケーキでした

が、皆さまペロリと完食！！ 

おいしいケーキを召し上がった後は、のんびりおしゃ

べりタイム♪「ここの職員さんは優しいからみんな好

き！でもやっぱりお父ちゃんが一番好きじゃ～！」

と、お惚気も聞かせてもらい、笑いが絶えない素敵な

時間を過ごしました。 

茶房あおえ 

 

かえで 
＆ 

こぶし 

にじ 
＆ 

せせらぎ 

4 月に３名の入居者様がお誕生日を迎えられました。

ご家族の方も駆けつけてくださり、ユニットの皆さま

と盛大にお祝いをさせていただきました。お孫さんか

らのお祝いの花束に、嬉しくて号泣されたり、入居者

様同士で温かいお言葉をかけ合ったりと、ほっこりす

る場面がたくさんありました。ご本人様からのリクエ

ストでご用意した洋食のお祝い膳も、美味しく召し上

がられていました♪ 

お誕生日会 

菖 蒲 湯 

5 月の第一週目は「菖蒲湯」週間。菖蒲には腰痛や神

経痛を和らげる効果があり、独特の香りに包まれなが

ら心ゆくまで温まっていただきました。 

そもそも菖蒲は、むかし病邪を払う薬草だと考えられ

ており、中国から伝わってきたものです。そして、長

寿と健康を願い用いたとされています。 

残念ながら、気持ち良さそうに入浴されているお姿は

お見せ出来ませんが、皆さま無病息災を願うと共に、

端午の節句を楽しまれていました。 
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おやつ作り 

アラスカを栽培中。なかなか花が咲かず心配してい

ましたが、今では見上げるほど大きく成長して、さ

やも沢山実ってきています。 

暖かい日も増えてきたので、水やりも欠かせません。 

 

デイルームには大きな木があり、春は皆様で作った桜が咲いていました。 

今では少しずつ若葉を製作中です。大きな木の下で、塗り絵に熱中しています。 

 

あんこ入りコロコロ♪カステラを作りました。ホットケーキミックスの生地をたこ焼き器へ流し入れ、

あんこを投入！！たこ焼きの様にコロコロ♪と思いきや・・・・なかなか難しく、気付けば皆様椅子

から立ち上がり夢中でひっくり返していました。焼きたては、これまた格別！！ 

クラフト 

ぬくもり菜園 

 
ふわふわで 

美味しい！ 
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光
みつ

畑
はた

 青空
あおぞら

 さん 

（通所課） 

利用者様の生活に寄り添いながら、

１日も早くぬくもりの里の一員と

して貢献できるように頑張ります。 

宜しくお願いします。 

和田
わ だ

 麻
ま

奈美
な み

 さん 

（こもれび・いぶきの郷） 

「どんな時も明るく」をモットーに

笑顔を忘れず利用者様と関わりた

いと思っています。頼りとなれるよ

うに一生懸命頑張りますので、よろ

しくお願いします。 

斎藤
さいとう

 仁
ひと

美
み

 さん ＜新卒者＞ 

（介護課） 

4 月から入職しました。まだ分から

ないことがたくさんありますが、頑

張りますのでよろしくお願いしま

す。 

＊居酒屋「赤ちょうちん」 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

林
りん

 茂
も

盛
せい

 さん ＜新卒者＞ 

（かえで・こぶしの郷） 

入居者様と日々生活できて嬉しく

思います。これから介護技術を向上

して、責任を持ちながら頑張りま

す。よろしくお願い致します。 

平成を振り返ると“そうそう、あった！あった！”と懐かしい記憶が蘇ってきます。“和煦
わ く

”春の

日差しが暖かく穏やかなことを指す言葉。新しく迎えた令和は、現代には無いような新しいものが

現れるのでしょうね！さらに便利な世の中になっていくのだろうと思います。私たちも、日々進化

していく時代の波に乗り遅れないよう、情報収集を怠らず、穏やかな気持ちで良い看護・介護が提

案できるよう心掛けていきたいと思いますので、引き続きどうぞよろしくお願い致します。 

広報委員会  寺田 千草 

 

天野
あ ま の

 智佳子
ち か こ

 さん 

（こもれび・いぶきの郷） 

利用者様の気持ちに寄り添ったケ

アを目指して頑張りたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 １４：００ ～ ６月 ８日（土） 

１１：００ ～ ５月２３日（木） 

甲本
こうもと

 千晶
ち あ き

 さん ＜新卒者＞ 

（こもれび・いぶきの郷） 

利用者様に「出会えてよかった」と

思っていただけるよう、何事にも真

面目に取り組んでいきたいと思い

ます。よろしくお願いします。 

＊季節のお茶会 〔ボランティア：日赤病院茶道部の皆様〕 

坪井
つ ぼ い

 麻理奈
ま り な

 さん ＜新卒者＞ 

（まんさく・ふじの郷） 

利用者様に寄り添った介護を行い

たいです。そのために、安全を第一

に考え、負担の少ない介護技術を身

につけていきたいです。 


