
 

          

月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

2 

かき氷を楽しむ 

（2 階の方） 

3 

昭和を歌おう 

5 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

6 

カラオケ 

（生活支援課） 

7 

うちわ作り 

8 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

9 

かき氷を楽しむ 

（3 階の方） 

10 

昭和を歌おう 

12 

お 休 み 

13 

カラオケ 

（機能訓練指導員） 

14 

絵手紙作り 

15 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

16 

昭和を歌おう 

17 

茶房あおえ 

19 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

20 

カラオケ 

（総 務 課） 

21 

カレンダー作り 

22 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

23 

DVD 鑑賞 

 

24 

昭和を歌おう 

26 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

27 

カラオケ 

（介 護 課） 

28 

生花教室 

29 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

30 

ぬりえ 

 

31 

昭和を歌おう 

アクティビティカレンダー 

ぬくもりの里あおえ 入居・ショートユニット 

2019 年 8 月 14：30～15：00 

月  

夏になると食べたくなるかき氷！ぬくもりの里あおえの入居者様・ご利用者様にも大人気で 

す。ところで、市販されている代表的なかき氷シロップの「いちご」「メロン」「ブルーハワイ」な 

どは、「全部同じ味」だという事をご存知でしたか!?人間は舌の感覚だけでなく、視覚と嗅覚の情報 

も含めて味を認識します。かき氷の場合は色もわかりやすく違う為、赤を見た場合「これはイチゴ味だ！」と

脳が認識してしまうのです。また、メロン味にはメロンの匂いのする香料が使われている為、味は同じはずな

のに、脳がメロン味と認識して、実際にメロンの味を感じてしまうのです。その為 

目をつぶって鼻をつまんでかき氷を食べると、味の違いがわかる人はほぼいない 

とか…。興味のある方は一度試してみてはいかがですか♪ 

「個別機能訓練」 

随時、実施しております!! 

※参加は自由です。 

予定は変更になる場合もあります。詳しくは１階受付にてご確認ください。 


