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サックスとピアノコンサート 
サックスとピアノの素敵な音色を届けに「HappyFriday」のお二人がお越しくださいました。

さらに今回はフルート演奏もあり、音楽の秋を満喫しました♪生演奏に合わせて歌う機会はなか

なかないので、皆さまとても楽しんでおられました。 

また、こちらも恒例になりました施設長の生歌披露！『君といつまでも』を熱唱しました。あま

りの好評で？！アンコールの声が!! 大変喜んでいただけました。 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

令和元年 
 

 

６月末現

在の【ぬ

くもり菜

園】 

写真：モミジ 

も く じ 

サックスとピアノコンサート   ･･･ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

キラキラスタッフバトンリレー  ･･･ P4 

行事予定・編集後記     ･･････ P4 
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さつま芋の美味しい季節がやってきました。皆さま

に焼き芋を楽しんでいただこうと、種子島産「幻の

安納いも」をご用意しました。アルミホイルで包む

作業を手伝っていただき、オーブンで焼きました。

甘くてホクホクの焼き芋が完成です！気づけばあっ

という間に完食され、職員を驚かせてくれた方もい

らっしゃいました！ 

柿の収穫 焼き芋 
今年は例年よりたくさん実り、「採っても採っても

まだあるな～」と、入居者様に見守られる中収穫を

行いました。翌朝、「昨日たくさん採った柿がどう

なったか気になって夜寝れなかった」と尋ねて来ら

れた方もいました。採った柿は干し柿にするため、

皆さまに皮むきを手伝っていただきユニット内に吊

るしました。出来上がりが待ち遠しいですね♪ 

 

秋祭り 
今回ボランティアに来てくださったのは、「藹々民

謡グループ」の皆様です。民謡の先生をされている

方もおられ、指先まできめ細やかに踊られる姿に、

入居者様も職員も圧倒されました。また、華やかな

衣装に「きれいね」と感動されていらっしゃいまし

た。ボランティアの皆様ありがとうございました。 

民 謡 
10 月 20 日に青江町内会の秋祭りが行われました。

今年も入居者様に会いに、子供会の皆さんがだんじ

りを引いて来てくれました。子供たちの元気いっぱ

いの歌声を、にこやかな表情で聞かれていました。

また、子供たちの手を握り「かわいいね」と声をか

けられるなど、交流を楽しまれていました。 

まんさく 
＆ 
ふじ 
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皮むき頑張っていただきました！おいしい干し柿が完成！ 

外に出てお花のお手

入れをしてもらいま

した！ 

おやつ作り 

Smile😊 

 
メダル 

もらったよ！ 

毎年恒例の運動会！今年も 2 日間にわたり開催しました！！ 

まずは準備体操 洗濯干し競争 

デイサービスの様子 

 
頑張るぞ!! 

 競争になると焦るわ 
ボール送り競争 

おやつ作りで、フレンチトーストを作りました。 

①食パンを切って ②豆乳・砂糖・卵を 
混ぜて 

③食パンの中に卵液
を投入 

④卵液に食パンを 
しっかり浸して 

 

⑤オーブンで 
焼いて完成♪ 

畑は私の 

生き甲斐！！ 

 

 

上手につまめて 

います！リハビリの 

成果がでていますね！ 

 
早く早く！ 

 運動会なつかしいなぁ 

綱引き競争 

昔よく作ったね 

 
急げー!! 

 
やったー！ 

秋の大運動会 

 
フレー！ 

フレー！ 

藹々民謡グループ様

が来て下さり民謡を

披露してくださいま

した。 
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 だんだんと肌寒くなり、夕暮れになると鈴虫の鳴き声で心が和む今日この頃です。秋になるにつ

れ柿の木を見ると風情を感じます。 

 先月は家族で鳥取に行き、梨狩りで旬の味を楽しみました。 

広報委員会 日南 弘道 

１１月３０日（土） 

喫茶「茶房あおえ」開店日 

１４：００ ～ 

１１月 20 日（水） 

ピアノコンサート（ボランティア） 

１１月２7 日（水） 

クリスマスツリー飾りつけ 

１４：００ ～ 

１４：００ ～ 

１１月２８日（木） 

秋友 由美 さん（通所課） 

今年度４月より、通所課課長を務めさせて頂いております、秋友です。 

同じ部署での仕事ではありますが、新しい役割も増え、ハラハラ・ドキドキの

毎日です。皆様の力をお借りしながら、学び成長していけるよう努力して参り

ます。ぬくもりの里に来られる方々のたくさんの笑顔にお会いできる様、微力

ながら頑張りたいと思いますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

森川 晶子 さん（通所課） 

今年度４月より、通所課主任を務めさせて頂いております、森川です。 

ご利用者様との時間は、日々新しい学びがあり、成長する機会を頂いておりま

す。ご利用者様に多くの楽しみをぬくもりの里で感じて頂けるよう努力してい

きたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

１1：３０～ 

居酒屋「赤ちょうちん」開店日 

１１：００ ～ 

１２月１６日（月） 

３階ユニット忘年会 

１２月１８日（水） 

２階ユニット忘年会 

１２月２６日（木） 

おもちつき 

１１：３０ ～ 

１３：３０ ～ 

１２月２０日（金） 

リリックコーラス〔デイサービスのみ〕（ボランティア） 

１４：００ ～ 

１２月１８日（水） 

デイサービス忘年会 

１２：００ ～ 


