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月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

風船バレー 

2 

昭和を歌おう 

4 

お 休 み 

5 

カラオケ 

（生活支援課） 

6 

飾り作り 

7 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

8 

DVD 鑑賞 

9 

昭和を歌おう 

11 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

12 

カラオケ 

（機能訓練指導員） 

13 

生花教室 

14 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

15 

かるた大会 

16 

お 茶 会 

（ボランティア） 

18 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

19 

カラオケ 

（総 務 課） 

20 

ピアノコンサート 

（ボランティア） 

21 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

22 

ぬりえ 

 

23 

お 休 み 

25 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

26 

カラオケ 

（介 護 課） 

27 

カレンダー作り 

28 

赤ちょうちん 

（開店営業日） 

29 

昭和を歌おう 

30 

茶房あおえ 

（開店営業日） 

「個別機能訓練」 

随時、実施しております!! 

ぬくもりの里あおえ 入居・ショートユニット 

※参加は自由です。 

予定は変更になる場合もあります。詳しくは１階受付にてご確認ください。 

2019 年 11 月 14：30～15：00 

月  

秋季さわやかなよい季節になりました。 

さて、11月 3 日は文化の日です。11 月 3日というのは、昭和 21 年に日本国憲法が公布
● ●

された日で 

す。日本国憲法が平和と文化を重視していることから、公布日の 11 月 3日を「文化の日」として国民 

の祝日にしました（日本国憲法が施行
● ●

された昭和 22年 5 年 3 日を記念し、5月 3 日が国民の祝日「憲法

記念日」となっています）。 

なお、11月 3 日はもともと「明治節」という祝日で、明治天皇のお誕生日にあたります。 

また、文化の日は晴れた日が多かったことから、晴れの特異日といわれてきました。「自由と平和を 

愛し、文化をすすめる」という趣旨のもと、文化の日にはさまざまな行事やイベントが行われ 

ています。今年の天気はわかりませんが、晴天の下、お出かけできるといいですね♪ 

アクティビティカレンダー 


